
Det har du ret til!
– til børn og unge 13 - 17 år, som 

skal anbringes – er eller har været anbragt
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Pjecen handler om dig!

Det er kommunen, der sammen med dine forældre og dig be-
stemmer, hvor du skal bo og hvor længe. Dine forældre og 
det sted, du skal bo, aftaler sammen med dig, hvor tit du 
skal eller må være sammen med dine forældre. Det er kom-
munen, der bestemmer, hvis de ikke kan blive enige.

Det er også kommunen, som bestemmer, hvor tit du skal eller 
må være sammen med dine eventuelle søskende og andre i dit 
netværk. Kommunen skal tage stilling til, om og hvordan du 
beholder kontakten.

Serviceloven er den lov, beslutningen er taget ud fra. 
Serviceloven bygger blandt andet på FN’s Konvention om Bar-
nets Rettigheder. 
I den står, at alle børn under 18 år har ret til at blive beskyttet, og 
at de skal have mad og et sted at bo. Børn har også lov til at sige, 
hvad de mener og til at være med til at bestemme nogle ting. 

Hvad kan du læse i pjecen?
I pjecen kan du læse om de regler, der gælder i forbindelse med 
din anbringelse. Og du kan få svar på nogle af de spørgsmål, 
der kan opstå, når du flytter til det nye sted: For eksempel hvor 
du skal bo, og hvor længe du skal bo der – hvornår du må se 
dine forældre, søskende og venner – hvem du må få besøg af og 
meget andet. 

Du kan se forklaring på de røde 
ord på side 13-15.
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Du har fået denne pjece, fordi du ikke skal 
bo hjemme hos dine forældre i en periode. 
Pjecen er især til dig, hvis forældre har givet 
samtykke til (sagt ja til), at du ikke skal bo 
hjemme for en tid.
Pjecen handler om dine rettigheder i for-
bindelse med en anbringelse. 
Der kan gælde andre regler, hvis du er 
blevet anbragt akut, eller hvis dine forældre 
eller du selv ikke er enig i anbringelsen. Så 
er der tale om ’anbringelse uden samtykke’ 
(tvangsanbringelse). 
Det kan du læse om på side 12. 

Beslutningen om, at du ikke skal bo hjemme, 
er truffet for at hjælpe og støtte dig i din 
udvikling og skolegang. 

Du har ret til at blive hørt, inden den 
endelige beslutning om anbringelse træffes. 
Det vil sige, at din sagsbehandler skal tale 
med dig, så du kan fortælle ham eller hende, 
hvad du tænker og mener om anbringelsen. 
Hvis du er fyldt 15 år, bliver du spurgt, om 
du vil give samtykke til anbringelsen. 
Kommunen kan beslutte, at du alligevel skal 
anbringes, selvom du eller dine forældre har 
en anden mening.



Du kan ikke selv be-
stemme, hvor du vil bo, 
men din sagsbehandler 
skal tale med dig om, 
hvad dine ønsker er, 
inden kommunen træf-
fer den endelige be-
slutning. 
Det er derfor vigtigt, at 
du fortæller din sags-
behandler, hvad du sy-
nes om det sted, du må-
ske skal bo. Stil også ger-
ne alle de spørgsmål, 
du kan komme i tanker 
om. 

Din handleplan
Før du anbringes, laver din sagsbehandler en handleplan sam-
men med dig og din mor og/eller far. 
I handleplanen skal kommunen beskrive formålet med anbring-
elsen, og hvor længe den forventes at vare. Der skal også stå, 
hvilken støtte der kan laves for din familie, mens du er anbragt, 
og i tiden efter at du kommer hjem igen.
I handleplanen skal også beskrives mål og delmål for dine 
familieforhold, og der skal stå noget om dit forhold til venner. 

I handleplanen skal der blandt andet stå: 
• hvor du skal bo, og hvorfor du skal bo præcist der
• hvor længe din sagsbehandler mener, at du skal bo der 
• hvilken hjælp og støtte du skal have, mens du bor på det nye  
 sted
• hvilken hjælp og støtte din mor og/eller far skal have, mens 
 du ikke bor hos dem

Du vil som regel få mulighed for at besøge det nye sted og 
møde én eller flere af de voksne, inden det endeligt besluttes, 
at du skal bo præcist på det sted.

En handleplan skal angive indsatsens forventede varighed. 
I handleplanen skal der også stå, hvilke former for støtte der 
eventuelt skal iværksættes over for familien i forbindelse 
med, at barnet eller den unge opholder sig uden for hjemmet, 
– og i tiden efter barnets eller den unges hjemgivelse.
(Serviceloven § 140, stk. 6).  

Når du fylder 15 år, får du flere rettigheder, og du bliver spurgt, 
om du vil give samtykke (sige ja), inden kommunen træffer af-
gørelser, der handler om dit liv.
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Beslutningen om, at 
du ikke skal bo hjem-
me, er truffet for at 
hjælpe og støtte dig i 
din udvikling og skole-
gang. Alle børn har ret 
til at have det godt og 
få omsorg fra voksne, 
som har tid til dem.
Der skal laves en hand-
leplan, der beskriver 
formålet med anbring-
elsen, og hvordan dine 
forhold skal være. 
Se mere i 
serviceloven § 140, stk. 5.

eller et andet særligt bosted for børn og unge. Du kan læse 
mere om de forskellige boformer på side 13-15.
Mange steder har allerede møbleret det værelse, hvor du skal 
bo. Men du kan altid spørge, om du må have nogle af dine egne 
ting med.

Det er vigtigt, at dit nye bosted har mange oplysninger om dig, 
så de kan gøre det lettere for dig i hverdagen.
De skal kende til din skolegang, om du eventuelt får medicin, 
hvilke børnesygdomme du har haft, dine livretter, hvad du 
eventuelt ikke kan tåle, dine nærmeste venners adresser og 
telefonnumre – noget om din familie, hvor du er vokset op, om 
du har haft kæledyr og så videre. 

De voksne skal tage hensyn til dig
Sagsbehandleren skal altid tage særlige hensyn til det enkelte 
barn eller den unge, når det bliver besluttet, hvor barnet 
eller den unge skal bo. Det gælder også, hvis din familie har 
en anden etnisk baggrund end dansk. Måske skal du have en 
kontaktperson eller en på bostedet, som taler dit modersmål. 
Det er som regel i samarbejde med dine forældre, at sagsbe-
handleren finder ud af, hvilke specielle hensyn der skal tages. 
Du skal være med i beslutningerne, hvis du er fyldt 15 år. 

Hvad med din skolegang?
Måske skal du skifte skole, for eksempel hvis det nye sted ligger 
langt fra din gamle skole. 
Det kan så være godt at få sagt farvel til din gamle klasse og til 
dine lærere eller andre personer for eksempel i fritidsklubben. 
Det kan være, at du selv vil fortælle dem, at du skal flytte. Men 
du kan også få en voksen til at hjælpe dig. Det kan være en 
lærer, en af dine forældre eller din sagsbehandler. 
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Hvor kommer du til at bo?
Der er forskellige steder, du kan bo, når du 
ikke skal bo hjemme. 
Du kan bo hos en plejefamilie, netværks-
plejefamilie, på et socialpædagogisk op-
holdssted eller på en anden form for døgn-
institution. Det kan også være en efterskole 



Hvis du gerne vil holde kontakt med dine klassekammerater, 
skal du huske at få deres adresser og telefonnumre. 
I kan aftale, om I skal ringe eller skrive sammen, når du er 
flyttet. Det kan også være, at I kan få lov at besøge hinanden. 
Det kan også være godt at fortælle din nye klasse, hvorfor du 
har skiftet skole, og hvor du bor nu. 
Du kan selv fortælle det, men du kan også bede en voksen om 
at fortælle det sammen med dig – for eksempel din nye lærer, 
dine plejeforældre eller en pædagog fra det nye sted, hvor du 
bor.

Hvad med uddannelse?
Ungdommens Uddannelsesvejledning har ansvaret for at 
vejlede alle børn og unge om uddannelse og erhverv, og 
kommunen skal som en del af din handleplan sætte dig i 
forbindelse med dem. 
Uddannelsesvejledningen kan for eksempel hjælpe med at 
finde et sted, hvor du kan afslutte 9. eller 10. klasse, hvis du har 
afbrudt din skolegang tidligere – og de kan vejlede dig videre i 
uddannelsessystemet. 
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Du kan ikke selv be-
stemme, om du vil være 
sammen med dine for-
ældre, men du kan al-
tid tale med din sags-
behandler eller en and-
en voksen, hvis du har 
det svært med det. 
Når du er 15 år, kan du 
klage, hvis du synes, 
kommunens beslutning
går imod dine ønsker. 
Det kan du gøre til din 
sagsbehandler, som så 
giver din klage videre. 
(Se mere i 
serviceloven § 167, stk. 2
og vejledningen pkt. 580). 

Du kan spørge de voksne, hvis du er i tvivl om noget i pjecen – eller 
hvis der er noget, du ikke har fået svar på. 
Det er dig, det handler om, så du hjælper dig selv ved at fortælle, 
hvad du mener og har lyst til. 
Sagsbehandleren er der for at hjælpe dig, ligesom de voksne, der 
hvor du skal bo, ønsker at hjælpe dig.



Hvornår kan du være sammen med dine forældre?
Du og dine forældre har ret til at være sammen og have kontakt, 
mens du ikke bor hjemme. Det skal som udgangspunkt aftales 
mellem dig, dine forældre og anbringelsesstedet, hvor ofte I 
kan ses – og hvor. 

Kommunen kan være med til at ændre på, hvor og hvor tit 
du skal være sammen med din familie. Kommunen kan også 
bestemme, at der skal være en anden voksen med, når du 
møder din familie. 
Det kan være, at du i en periode ikke skal være sammen med 
dine forældre eller den ene af dem, fordi kommunen vurderer, 
at det ikke er godt for dig at være sammen med dem. 
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Efterskole
Hvis du gerne vil på efterskole, mens du 
er anbragt, skal din mor og/eller far give 
samtykke til det. 
Din sagsbehandler skal også være med til at 
vurdere, om det er godt for dig at komme 
på efterskole. Det er de samme regler, der 
gælder, som hvis du skifter anbringelsessted 
(serviceloven § 69, stk. 3).
Tal med de voksne, hvor du bor eller med 
din sagsbehandler om dine muligheder. 

Din fritid
Et godt sted at få nye venner er ved at dyrke 
fritidsinteresser. 
Det er det sted, hvor du bor, der betaler for 
dine fritidsaktiviteter. På stedet skal de være 
med til at beslutte, hvad du kan gå til - og de 
skal støtte dig i dine aktiviteter.
Måske går du nu til fodbold, musik eller en 
anden aktivitet - og det kan være, du kan 
blive ved med det. 
Det kan også være, at der er andre mulig-
heder på det nye sted - det ved de voksne på 
stedet.

Kommunen skal spørge dig, hvilke 
ønsker du har til at holde kontakten 
til gode venner, søskende og bedste-
forældre, og kommunen skal vurdere, 
om der er behov for at hjælpe med 
at bevare kontakten under din an-
bringelse (vejledningen, pkt. 487).
Du har ret til at se dine søskende, uan-
set om de bor hjemme eller et andet 
sted. Det er kommunen, der bestem-
mer, hvor og hvor ofte I skal ses. 



De voksne skal hjælpe dig med at mødes med din familie, hvis 
du synes, det er svært. Dine plejeforældre eller en anden voksen 
kan måske være med, når I mødes første gang. Eller måske kan 
din familie og venner besøge dig der, hvor du bor.
Kommunen skal i beslutningen om, at du skal være sammen 
med venner og for eksempel søskende, lægge vægt på dine 
egne ønsker. Som udgangspunkt kan du være sammen med 
dine forældre mindst én gang om måneden. 
Du kan altid bede sagsbehandleren forklare om de beslutninger, 
der bliver truffet. 

Hvad med dine venner?
Du skal tale med dine plejeforældre eller de voksne, der hvor 
du bor, hvis du gerne vil have venner på besøg - eller hvis du 
gerne vil besøge dem. 
Som regel kan I sammen beslutte, hvor mange besøg, der er i 
orden. Det kan også være, at kommunen skal være med til at 
beslutte det. Det ved de voksne, der hvor du bor.

Hvem betaler for dig
Kommunen betaler for, at du kan bo på det nye sted. 
Et opholdssted eller en døgninstitution får betaling efter den 
kontrakt, som kommunen indgår med dem.
Plejefamilier får betaling efter nogle faste takster. Uanset hvor 
du bor, så betaler kommunen for kost og logi. Kommunen 
betaler også tøj- og lommepenge til dig. 

Du har som udgangspunkt mulighed for at komme på besøg på den nye 
skole, inden du skal møde første skoledag. Så kan du se, hvordan der ser 
ud – og måske møde nogle af dine nye klassekammerater og lærere. 

Hvad med mobiltelefon?
For det meste er det i orden, at du har en 
mobiltelefon. 
Men der kan være regler for, hvornår du må 
bruge den, og hvem du må ringe til. 
Der kan være faste regler, som gælder for 
alle, der hvor du bor – og så kan kommunen 
også beslutte nogle særlige regler. 
De voksne på stedet eller din sagsbehandler 
skal forklare dig, hvad de særlige regler er, hvor-
for de er lavet – og hvor længe reglerne gælder. 

Hvad gør du, hvis du ikke har det godt?
Du kan tale med de voksne på det nye sted 
om det, hvis du efter et stykke tid ikke er 
faldet til. Du kan også bede om en samtale 
med din sagsbehandler. 
Det er sagsbehandlerens opgave sammen 
med de voksne på bostedet at hjælpe dig 
med at have det godt, der hvor du bor.
Senest tre måneder efter du er flyttet, skal 
der holdes opfølgning. 
Du har mulighed for at være med til opfølg-
ningen. Som regel inviteres dine forældre 
også med til at lave opfølgning på, hvordan 
det går. 
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Få hjælp til dine spørgsmål



KLAGEVEJLEDNING - når du er fyldt 15 år. Allerede når du er 12 år, har du dog ret til at klage over valg af og 
ændring af anbringelsessted jf. serviceloven § 167, stk. 1. Ved en anbringelse kan du klage over:
– afgørelser om valg af anbringelsessted
– afgørelser om behandling, uddannelse, samvær med personer fra netværket mv. (§ 69, stk. 2)
– afgørelser om samvær og kontakt mellem barn og forældre (§ 71, stk. 2)

Læs mere i serviceloven § 167 og vejledningen pkt. 573-585

Sådan klager du:
Du skal ringe, skrive eller møde personligt op hos kommunen for at klage eller sende en e-mail med digital 
signatur. Hvis du ikke selv kan skrive klagen, kan du få hjælp hos din sagsbehandler. Klagen skal gives til 
kommunen, fordi den skal vurdere om det, du klager over, kan betyde, at afgørelsen skal laves om.
Hvis kommunen fastholder sin afgørelse, så skal den sørge for at videresende din klage til Det Sociale 
Nævn, der så behandler din klage. Hvis der er tale om en klage uden samtykke, sendes din klage videre til 
Ankestyrelsen.
Klagefrist: Fire uger fra du modtager afgørelsen fra kommunen.

Opfølgningen skal blandt andet sige noget om, hvordan det går 
med at bo på det nye sted, og om der skal laves noget om i din 
handleplan. 
Efter de tre måneder skal der holdes opfølgning mindst én 
gang om året. Der kan godt holdes opfølgning flere gange, hvis 
der er brug for det. 

Du kan klage over kommunens valg af anbringelsessted, når 
du er over 12 år. Klagen skal du give til din sagsbehandler. Se 
klagevejledning på side 11. Hvis sagsbehandleren holder fast 
i beslutningen, så skal din klage sendes videre til Det Sociale 
Nævn (vejledningen nr. 3 til serviceloven, pkt. 578).
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Hvad med penge?
Du får lommepenge og tøjpenge i den tid, hvor du ikke bor 
hjemme. Pengene bliver sat ind på en bankkonto til dig.
Du kan sammen med de voksne på det nye sted og måske 
også sammen med sagsbehandleren og/eller dine forældre 
bestemme, hvad pengene skal bruges til.

Det er nogle gange muligt at passe et fritidsjob, for eksempel 
gå med aviser. Men du skal vide, at hvis du tjener penge ved et 
fritidsjob, så kan det betyde, at du får færre lommepenge fra 
kommunen. 
Husk at snakke med de voksne, hvor du bor eller med din 
sagsbehandler, inden du beslutter dig for et job.

Hvis du arver penge, hvad så…?
Hvis du arver penge, så må du først bruge dem, når du er fyldt 
18 år. 
Men renterne bliver sat ind på din bankkonto, så dem kan du 
bruge allerede nu. Renteindtægten kan betyde, at du får færre 
penge fra kommunen. 

Når du skal flytte hjem eller til et andet sted
Som udgangspunkt slutter din anbringelse, når formålet med 
den er nået, eller når du fylder 18 år.
Din sagsbehandler skal tale med dig om, hvad der skal ske, når 
du flytter – uanset om du skal flytte hjem, til et nyt sted eller 
til din egen bolig. 

Dine forældre kan altid bede om, at du flytter hjem igen, 
selvom de tidligere har givet samtykke til din anbringelse. Også 
selv om du ikke har lyst til at flytte hjem. Men kommunen kan 
bestemme, at der skal gå op til seks måneder, inden du flytter 
hjem igen. 
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Du kan tale med de 
voksne på dit nye bo-
sted – eller med din 
sagsbehandler, hvis du 
er usikker på, hvordan 
du kan være sammen 
med dine forældre eller 
søskende. Eller hvis du 
ikke har lyst til at være 
sammen med dem. 
Det er vigtigt, du fortæl-
ler, hvad du tænker om  
det med at være sam- 
men med din familie.



Kommunen kan også bestemme, at du 
skal blive boende, hvor du bor. Det gør 
den, hvis der vurderes, at det ikke vil væ-
re godt for dig at flytte hjem. Også selv-
om dine forældre mener noget andet.

Kontakt til dit tidligere bosted
Mange får et særligt forhold til de 
voksne og til de andre børn og unge 
på stedet, når de har været anbragt et 
sted gennem længere tid.
Hvis du tidligere har været anbragt 
et andet sted, har du måske lyst til 
at komme på besøg dér for at holde 
jul eller ferie – eller bare på et kort 
besøg. 

Det er vigtigt, at du 
fortæller din sagsbe-
handler, hvis du har 
lyst til komme på 
besøg der, hvor du tid-
ligere har været an-
bragt. Det er dig, der 
bedst kender dine 
ønsker om at holde 
kontakt.
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Det er ikke sikkert, du kan overnatte der, men du har mulighed 
for at holde kontakten, og du kan bede de voksne om at hjælpe 
dig med det.

Kan du få mere hjælp?
Det kan være vanskeligt at fortælle andre børn og voksne om, 
at du ikke bor hos dine forældre. 
Så kan det være en god idé at møde andre unge, som også er 
anbragt og véd, hvordan du har det. 
I kan dele erfaringer og give hinanden råd til at klare det, der 
er svært – og som I måske er fælles om. For de fleste unge kan 
det være en stor støtte at møde andre, der har oplevet nogle af 
de samme ting, som de selv har. 
Du kan bede din sagsbehandler om hjælp til at møde andre 
anbragte på steder med netværksgrupper og andre tilbud til 
børn og unge, som ikke bor hos deres forældre. 

Forud for hjemgivelse skal kommunen 
revidere handleplanen, jf. § 140, og angi-
ve den videre indsats i forbindelse med 
hjemgivelsen (serviceloven § 68, stk. 4).

Der skal blandt andet tages stilling 
til, hvordan du og dine forældre kan 
forberede og få støtte til, at du flytter 
hjem. Og der skal tages stilling til din 
skolegang og flere andre ting.  
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Alle børn og unge har ret til at have en bisidder, som for eksempel 
kan deltage i møder. Det kan være en voksen eller en ung over 15 
år, som du har tillid til, og som kan være med til at støtte dig og 
gøre dig tryg ved møder med kommunen. 
Du kan selv vælge, hvem du gerne vil have med som bisidder. Men 
det er godt først at snakke om det med dine forældre eller med en 
af de voksne, hvor du bor. 
Din bisidder kan hjælpe dig med at søge aktindsigt, hvis du ønsker 
det.

Når eller hvis du flytter hjem igen, skal kommunen også finde 
ud af, hvordan du og din familie bedst kan få støtte og hjælp til 
at være sammen igen.
Du kan bede om at flytte hjem. Hvis du er fyldt 15 år, kan du 
gøre det ved at trække dit samtykke tilbage. Men kommunen 
vurderer altid, om det er den rigtige beslutning for dig – og 
de kan bestemme, at der skal gå op til seks måneder, inden 
du kan flytte hjem. 
Kommunen kan også bestemme, at du skal blive i pleje-
familien eller på institutionen, hvis det vurderes, at det ikke 
er godt for dig at flytte hjem. Også selvom dine forældre eller 
du selv mener noget andet. 

Hvis du er over 15 år, kan du søge aktindsigt, det vil sige, 
du kan bede om at få lov at læse, hvad der står om dig i din 
journal.



  Tvang (i modsætning til samtykke) serviceloven § 58
Der kan træffes beslutning om tvangsmæssig anbringelse, hvis der pga. forhold i hjemmet er åbenbar risiko 
for alvorlig skade på barnet eller skade på barnets/den unges sundhed eller udvikling. En tvangsmæssig 
anbringelse kan finde sted, selvom der ikke først har været iværksat andre foranstaltninger, hvis der 
er begrundet formodning om, at problemerne ikke kan løses, mens barnet eller den unge fortsat er i 
hjemmet. 
Anbringelsen finder sted af hensyn til barnets ret til beskyttelse, dvs. den fornødne omsorg og pleje.
Der kræves en væsentlig grundigere dokumentation, information og redegørelse ved beslutning om 
anbringelse uden samtykke.
Kommunalbestyrelsen skal tilbyde dem, der har part i en sag om tvangsmæssige foranstaltninger advokat-
bistand. Advokatbistanden er vederlagsfri. Valg af advokat er op til den berørte part at bestemme. Tilbuddet 
gælder indehaveren/haverne af forældremyndigheden og den unge (over 15 år).

Når anbringelsen sker uden samtykke, medfører det en række forskelle i sagsgangen, bl.a. hvem der har 
bemyndigelse til at træffe beslutning. 
De væsentligste er:
1. kommunalbestyrelsen skal, inden der træffes beslutning om indstilling til tvangsmæssig anbringelse, 
 sørge for  en grundig vejledning af indehaveren af forældremyndigheden, så han eller hun får kendskab 
 til, hvilke andre muligheder for hjælp, der kan gøres brug af med dennes medvirken
2. når børn og unge-udvalget træffer afgørelse, skal der altid tages hensyn til genbehandlingsfristen. 
 Genbehandlingsfristen er et år, hvis barnet ikke har været anbragt det seneste år. Fristen er to år, hvis 
 barnet er eller for nylig har været anbragt inden for det seneste år
3. forvaltningen kan ikke selv træffe tvangsmæssige beslutninger – den kan alene indstille til udvalget
4. inden afgørelse om tvangsmæssig foranstaltning træffes, skal kommunalbestyrelsen gøre indehaveren
 af forældremyndigheden eller den unge over 15 år bekendt med retten til at se sagens akter og retten til 
 at udtale sig (partshøring)
5. kommunalbestyrelsen skal tilbyde indehaveren af forældremyndigheden og den unge, som er fyldt 15 år, 
 gratis advokatbistand under en sag om tvangsmæssig foranstaltning
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Aktindsigt
Du har ret til at se din journal, når du er moden nok til at forstå, hvad der står i din journal. Du har altid ret til at se din journal, 
når du er fyldt 15 år.

Anbringelse/anbringelsessted
Du anbringes (flyttes til) et andet sted end hjemme, fordi kommunen vurderer, at du og din familie har behov for særlig støtte. 
I din handleplan står der, hvorfor du ikke kan bo hjemme. Du kan også tale med din sagsbehandler om det. 

Ankestyrelsen
Ankestyrelsen er øverste klageinstans på velfærdsområdet. Den tager sig bl.a. af klager over afgørelser om anbringelse, som er 
truffet uden samtykke. Se også hjemmesiden www.ast.dk

Bisidder
En voksen eller en ung over 15 år, som kan støtte dig, og som du kan tale med og tage med til møder. 
Alle børn og unge har ret til at have en bisidder med til møder. Det er en, de selv vælger. Kun hvis væsentlige ting taler imod, 
kan kommunen nægte at vedkommende deltager i møderne.
Din bisidder kan være med til at støtte dig og gøre dig tryg ved møder med kommunen. Bisidderen må ikke fortælle det, du 
fortæller, til andre – heller ikke til kommunen (tavshedspligt). 

Det Sociale Nævn
Behandler klager om frivillige anbringelser/foranstaltninger. I første omgang er det dog din sagsbehandler, din mor og/eller far 
skal klage til – og han eller hun tager stilling til, om kommunen vil holde fast i den afgørelse, I klager over.
Det er Ankestyrelsen som tager sig af klager over anbringelser, som din mor og/eller far ikke har sagt ja til (givet samtykke til). 

Døgninstitution
Børnene bor sammen med andre børn på døgninstitution, hvor der er tilknyttet faste pædagoger og andet personale. Nogle 
døgninstitutioner har sin egen interne skole – andre steder går børnene i den almindelige folkeskole.

FN’s Konvention om Barnets Rettigheder
I Børnekonventionen står bl.a., at staten skal hjælpe og give omsorg til børn, som ikke bor hos deres forældre. Nogle gange 
kan det bedste være, at barnet kommer i en plejefamilie eller på et socialpædagogisk opholdssted eller en døgninstitution. 
Kommunen skal altid tage særlige hensyn til barnets behov og særlige forhold, når de vælger det sted, barnet skal anbringes. 
Det gælder også for eksempel etniske, religiøse, kulturelle og sproglige forhold. 
FN’s Konvention om Barnets Rettigheder gælder for alle børn under 18 år.



Handleplan
I serviceloven § 140 står, at i en handleplan skal det fremgå, hvilket problem der skal løses, og hvordan problemet skal løses. 
Handleplanen bygger på § 50 undersøgelsen, og der skal være både mål og delmål beskrevet i forhold til disse punkter:
1) udvikling og adfærd  2) familieforhold  3) skoleforhold  4) sundhedsforhold
5) fritid og venskaber og  6) andre relevante forhold

Stk. 6 siger, at der også skal stå, hvor længe man regner med, indsatsen skal vare. Når der er tale om anbringelse, skal der også 
stå, hvordan familien kan hjælpes, mens barnet bor ude, eller hvordan familien kan få støtte, når barnet flytter hjem igen.

Kontaktperson
En person, som barnet eller den unge er tryg ved, og som kan støtte barnet personligt f.eks. i de situationer, hvor forældre eller 
andre voksne ikke kan opfylde barnets behov for kontakt. Serviceloven § 52, stk. 3, nr. 7 og vejledningens pkt. 300. 

Netværksgrupper
Mødesteder for anbragte børn og unge findes i en del byer. Her kan man møde andre børn og unge, der har oplevet noget af 
det sammen som én selv og snakke med dem om at være anbragt. 
Spørg din sagsbehandler eller de voksne, hvor du bor, hvad der findes i nærheden af dig. 

Netværksplejefamilie
Du bor hos en familie, du i forvejen kender – det kan være noget familie eller andre voksne, du kender godt.

Opfølgning
Senest tre måneder efter, at du er flyttet hjemmefra, skal der følges op med dine forældre, sagsbehandleren, en eller flere voksne fra 
stedet, hvor du bor og med dig. Her skal I tale om, hvordan det er gået – hvordan du har det, og om noget skal ændres. 
Der skal mindst holdes opfølgning én gang om året, mens du er anbragt. Ofte er det dog flere gange om året – det bestemmer 
sagsbehandleren og anbringelsesstedet.
Du har ret til at tale alene med din sagsbehandler, før der er opfølgning. 

Plejefamilie
Du bor hos en familie, som måske selv har børn eller andre plejebørn; måske er du det eneste barn i familien. Du bliver en del 
af familiens liv og hverdag. 
For at blive plejefamilie skal plejeforældrene gennem en uddannelse, og de skal godkendes til at have plejebørn boende. 
Det kan sagsbehandleren fortælle dig mere om. 
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Serviceloven
Lovbekendtgørelse nr. 1117 af 26. september 2007. Teksten kan findes på www.social.dk og www.retsinfo.dk. 
Serviceloven er den lov, som blandt andet handler om støtte til børn og unge, men der er også samlet love om al anden offentlig 
hjælp og støtte inden for det sociale område, for eksempel til ældre. 
Servicelovens afsnit om ’særlig støtte til børn og unge’ bygger bl.a. på de principper, der står i FN’s Konvention om Barnets 
Rettigheder om, at børn har ret til at blive beskyttet, inddraget og udviklet. Der står også, at børn har ret til at blive hørt, og 
at de har ret til indflydelse på de beslutninger, der træffes om barnet.

Socialpædagogisk opholdssted
Her bor også andre børn og unge, som heller ikke kan bo hjemme. Nogle steder har deres egen skole, andre steder går man i 
den almindelige folkeskole.

Vejledningen 
Vedledning til serviceloven om særlig støtte til børn og unge og deres familier. Teksten kan findes på www.social.dk og 
www.retsinfo.dk. Her står om hensigterne med serviceloven, og den giver sagsbehandlere og andre gode råd om, hvordan de 
kan handle i overensstemmelse med lovgivningens intentioner.
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Pjecen fortæller om de vigtigste rettigheder, du har, mens du er anbragt – og efter du har været anbragt. Forhåbentlig giver 
pjecen dig svar på nogle af dine spørgsmål. 

Spørg - hvis du er i tvivl om noget om din nuværende eller tidligere anbringelse
Du kan f.eks. spørge: 
• Din sagsbehandler
• Din eventuelle kontaktperson eller støtteperson
• Dit anbringelsessted (nuværende eller tidligere)
• Et netværkssted for anbragte og tidligere anbragte, f.eks.:
 • De 4 Årstider i København (www.de4aarstider.com)
  Telefon nr. 3536 8639 eller hotline til telefon 3534 0990 søndage 19-21
• Et møde- og rådgivningssted for anbragte og tidligere anbragte, f.eks.:
 • Baglandet i Århus (www.baglandet.com), telefon 8612 5033
 • Baglandet i Aalborg (www.baglandetaalborg.dk), telefon 3222 6022
 • Baglandet i København (www.baglandet.net), telefon 3222 6022

Se også hjemmesider på internettet
www.boernetinget.dk På Børnetinget er der en fin oversigt over netværksgrupper 
 i det meste af landet med telefonnumre og hjemmesideadresser 
www.tabuka.dk Foreningen Tabuka samler bl.a. viden ind om tidligere anbragte børn og unge
www.social.dk Velfærdsministeriets hjemmeside. Her kan du bl.a. finde serviceloven og vejledningen
www.ug.dk UddannelsesGuiden

Andre pjecer om rettigheder i forbindelse med anbringelse
Det har du ret til
• til børn og unge 0-12 år, som skal anbringes – er eller har været anbragt 
• til unge 18-23 år, som er eller har været anbragt
• til forældre, hvis børn skal anbringes eller er anbragt

Brug for at vide mere?
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